HHEPIEXOMENA

Kepdiaio 1. Ewcayoyn

1.1 ¥kom6g Kot 6TOYOL TNG EPYOCiag

Kepdiaio 2. Katabilwym oty epnPeia

2.1 Ta copntdpoTo TG KATadAYMG
2.2T1wg va tporaPete v KaTaOAnym
2.3 Avtipetomnion g Katdbiwymg
2.4 TountOUATO KOTAOAWYNG Kot 0VTOKTOVIKOTNTO 0TV £p1PBeia
2.5 AvTtoKTOVIKT] CUUTEPLPOPE GTO SLOOIKTVO
2.6 Avtotpavpatiopdg <<Cutting>>
2. 7Topdayovteg KIvoLVOL QLTOKTOVIOG
2.8 Aryvoon-TITpoinyn-Oepancio
2.911poétoma epnPav

Kepdhaio 3. Awotpo@ikéc dtatopoyég

3.1 Nevpikn avopeéia
3.2 Aitia vevpiknig avopeéiog
3.3Iayvoapkia
3.4 Acknon ka1 VYIEWVn daTPoen

Kepdiowo 4. Evdootkoyevelokn Pio

4.1Th eivan 1 evdookoyevelakn Bio
4.2 Aitio evdooikoyevelakng Biog
4.3 Moppég Piag
4.4 ¥vuntduaTo Tov Onpovpyel 11 evoootkoyevelakn Blo
4.5ZoumepLpopd TV TUIOV AVTOV
4.6 H Bia ota dxpo
4.7 O kbxhog g Plag
4.8 Bio k0Tl TOV YOVOUIKOV
4.9 Bio xotd TV avophv

Kepdhao 5. Zvpnepdopota-Anoteréopuata

Oudda 1": KATAOAIVYH XTHN E®HBEIA
Oudda 2" : AIATPOPIKES AIATAPAXEY

Oudda 3" : ENAOOIKOT'ENEIKH BIA

EIZATQI'H

Ot éonPot amoTehodV YEVIKG pia VYU NAKIOKT OULAd0 Kot GTNV TAEOVOTNTO, TO, TPOPANUATE TOVG
givar ovtipeToTiowa kot TpoAnyiua. Mdovo eva 15-20%mndoyst and cofapd voonuata, Ve ot



vroAouTol avtipeTomilovy Bépata oyeTilopeva e TV epnpeia mov pumopovy cuyva vo eAeyyBovV.
Boowd wpofAnpata mov mopovstdloviol 6Toug vEoug eivar To eENg:

e Tlayvoapkio - 1060010 GTOVG EPNPOLS Umopel va pTacel To 10%yia Ta TaydoupKa Kot TO
20%y10 ta vépPapa Todd

o Awatapayéc mpdoinung tpoens - H avope&ia apopd kuping to épnpa kopitoia
e MaoabOnoilokéc SVoKOAIESG - S1AGTOGT TPOCOYNG - VIEPKIVNTIKATI T
e Ayy0c, AEKTIKN 1) COUATIKY TOPEVOYANON, XOUNAN ALTOEKTIUNGT), BLUOG
o Xefovalkd HETAOIOOUEV VOO LOTO
o AvemBountn gykvpocvvn
o  Koartafinmtuo cuvaicOnpa - avtoKToviKOTH T
o YVUTEPLPOPES LYTAOD KIVOUVOL
e Evdokpivoloyikd mpofinuata
o Tuvaworoyikd mpofAnpoto

Mia dAAn koatryopia epfifov pe 1dtattepdtnTeC £lvar ot EpnPot pe E101KEG aVAYKES Kot YpOVIaL
voonuata. H mpocéyyion tov eprifov avtdv e£aToukedeTon avaAoya LLE TO VOGO , TNV TPOYV®OT),
oV BoOLLd AEITOVPYIKOTNTOG, TO OTOLUKA YOPOKTNPLOTIKA KOL TO OIKOYEVIKOKO TANIG10 TOL K(OE
epnpov.

Koatapynv n otadikn avamtoén pnéypt To ATopo va, yivel aveEApTnTo Kot GVTOVOLLO.

To va avoarTdEEL TO ATOHO Lo PEUAIGTIKN OAAG KO ATOOEKTY ELKOVOL Y10L TO GMLLO TOV KOl TOV E0VTO
TOUL.

Na amoKTACEL IKAVOTOUTIKO EAEYYO TMV YEVETNOL®Y OPUAOV TOV OALAL KoL IKOVOTITO VO EKPPAGEL TO
EPMTIKA TOL GLVOICON AT, OTOV YPEINCTEL.

No emekteivel TV KOWOVIKOTNTA TOV LE 0YE0ELS KOl GUVAVAGTPOPEG EEM Ao TNV OIKOYEVELXL.

Na glvar 1kavog v, epaprOcEL £V PEOMOTIKO GYESL0 Y10 VO TETOHYEL LI KOWVOVIKT] KOl OLKOVOULKN
emPioon.

No armodeytel Eva GVOTNHO KOWOVIKOV Kot 0kdv a&idv mov Ba tov emtpéyel va otabel péca oty
Kowmvia.

2XKOIIOZ EPEYNAX KAI EPEYNHTIKA EPQTHMATA:

H épevva éyel oxomod va mpoPAinbei ) peydin emppon oty {on TV avlpodTmv Kot 1d1aitepa TG vEag
YEVIAG G€ BEUOTO OTTMOC OVTIGOAANYT], LETAOIOOLEVO VOO LATO, TOYVoapKio, dyyoc, Ladnolokég
dvokorieg, katabiyn k... ['ovtd 1 cvykekpyévn Epevva BELeL va emkevTpwbel otn pekét Tov
HETOPANTAOV TOV 160¢ EXNPedlovY TNV CLUTEPLPOPU, TNV TPOCOTIKATNTO Kol TO NO0C TOV TodIdV.



H epnPeia eivon o nAkiokn mepiodog mov pmopet va apyioet amd to. 10 kon dwopkel £mg kot ta
19 ypévia. Xwpileton avantvélokd oe 3 meplodove: Xtnv npdun eenPeio (10-14),0tn péon
eonPeia (14-17)kon ot oyun epnPeia (méve amd 17).

H KATAOAIYH YTHN EOHBEIA

Otav to dropo givor o katdOAym kotakAvleton omd actnpata araciog yio Tov €avtd Tov,
amd ocOnuata Evrovng povaSlas kot eykotdietyng. Tote, av 0ev umopet vo LETAPPAGEL GE
MOyl ovTd TOV VIBOEL, apOVETOL LE TPAEELS, O1 OTTO1EG KATO1EG POPEG GLUPOAILOVV TV
Tiopia Tov €avTod (OTMG T.). 0 AVTOTPOVHOTIGUOS) 1| Kol TOV GAA®V. O £0VTOG TOpOLTEITOL,
KOTOPPEEL AMEVOVTL GTIG OTOLTIGELS TOV 100VIKOD E0VTOV OV JEV UTOPECE VO VITAPEEL, OTMG
Ba emBvpovoe To mEPPAALOV.

H nmotepn popen| g katddAnyng umopet va @ovel og pior EAAEIYN YoyIKNG EVEPYELNG Kot
eveklag. ZTig mo coPapég ekdNAMoELS TG, ot £pnPot Teivouv va eivorl evé€amtot Kot
Kakod1d0etol. Otav avtn Ppioketar 6T YEPOTEPT LOPPT THG KOLOVVTOL AlyO, YAVOLV TNV
ope&n Toug Kot eivort cuvéyEla Katneeic, aradeig kot ympic Covravia. Ot éenpot, mov (Yo
omotovoNmote A0Y0) £xovv katdbiuym, vidbovv afordntot, Olupévor kat dypnoTot, LEPIKES
d€ opég 10 Ppickovy adHVITO VO OVTILETOTIGOVV TIG TPOKANGCELS TNG CMNC.

TA SYMIITOMATA THY KATAGAIYHE

. “EAXenyn woavoroinong axoun Kot yio o TpayLoTo. 100 T0V GPeESay TpLy.
. -Kkeiowo otov €av16 TOV, 0moUOVOGT arnd GIAOVG Kl YV®GTOVS, SVGKOAIN GTNV
EMKOWV®VIO —AEEL OTL «OEV TOV KATOAOPOIVOLVY 1) «OEV TOV EVOLUPEPOVY TTLOL»
iii.  -Kotd meptodong avtidpaoels Tpouepoy EKVELPIGHOD, Bupo, exfpdtntog

iv.  -AiloOnuo evoyng kot EAAEWYN EKTIUNOTG Y10 TOV EAVTO TOV
V.  -“Evtovn avtidpaon oty Kpitikn Kot 6TV andppyn-vrepevoncincio
Vi.  -Zuyvég dlapoptupiec yio TOVOUS 6€ S1APOPO GTUEIN KO WYOYOCMOUATIKEG
LLIKPOEVOYANGELS
vii.  -TItdom Pabporoyiog kot eTdOcE®V
vili.  -Meliopévn cuyKEVIPmOON 6€ GUYKPLOT LE TO TAPEADOV
IX.  -Apvnon va mhvdel Kot vo KAvel pmavio
X.  =ENUOvTIKY aAAayT] KOTO1wV cuVNOEIDV TOV —.). EVO £TpwYE TOAD, TOV KOPETOL M

opeEn N avtiBeta apyilel va TpOEL aKATATOVOTO EVD ETPOYE AlYO



I1OY NA ITPOAABETE THN KATAOAIYH

I.  -Aenote 10 Tadi vo eKPpalel To THOE VIMOEL KOl p®THOTE TO TOL0L EIVOIL 1] ATOWYT| TOL

Y10l TOV €0DTO TOL OAAG KL Y10 TOVG PIAOVG

ii.  -E&nynote tov 011 Kavévag dev eivol «ETOPKNG» 6€ OAOVE TOLG TOUELS Kot OTL E101KEL
otV epnPeio OAeg Kal GAoL eivar avenapkelg o€ TOAESG GPaipeg OpacTNPLOTNTIG.
ATAGDG Kamotot £pnPot KOADTTOUV TIG 0TEAEEG TOVG TTpoPdAlovtag (.. oty mapén)
TG ATéAELES TV GAADV.

iii.  -TIIpocavatoriote Tov £NPO 60G S10KPITIKG GE TOUEIG GTOVS OTOI0VG EXEL KAAEG
eMdO0eLg doTE Vo awENBel n awtoeKTiUNoT TOV

Iv.  -Toa coPapd otkovoutKd 1 KOWOVIKA TpoPANUATE TOV aVTILETOTILEL 1] OIKOYEVELD KO
EMOPOVV 610 TPOTO NG TOV £Pfov o€ onuavtikd Babud, propel va tov
emmpedlovv Babitepa amd 660 £5dc. ['a avtd Tpémel va iote eEoupetikd
TPOGEKTIKOT 0TN 010 EIPIoN TOVG

V. -Xvvnbiote to moudi amd pukpod o o Betikn povtiva. No miévetan kabe pépa, va
TOKTOTOLEL TO OWUATIO TOV KABE pépa, va abAeitan k.An. H povtiva Bond mod kot o
eaocelg KatdOlwyng, yati o £pnpog £xel cuvnbicel oe Kamolovg pLOLOHS £6TM Kot
UNYOVIKE Kol £TOL 0V EYKATAAEITEL EDKOAN TNV PAGIKT GPOVTION TOV EQVTOV TOV.

vi.  -EvBoppOvere tov Epnpo va abAeitat, yioti n doknon €xel moAd etk enidpacn oTnv
YUK 01d0eon

H ANTIMETQIII>H THY KATAGAIYHY

I. -H amei\) g katdbiwyng eykabictatal 6€ o 1dtaitepn Katdotaon aAloydV 1 EVOG

QO WPLIGLOV OV EMOEWVMOVETOL OO TNV AVAGOAAELL TOV LEAAOVTOG

. -Av ot épnpot pépovtor emfetikd 1 Ploto | KEAVOLV TOPATOALN TPAYUATO TOPOTL OEV
ekdnidvovy OAlym, poTNoTE TOLG YHYPALL «ylotl To EKavov». To modid ToAAEG
QOPEG PMOTICOVY AUESMG TO TPOPAN U, AEYOVTOS QAL «LUOVV GTEVOYXMPNUEVOC». XE
OVTEG TIG TEPUTTMCELG TOW® OO T TPOPANUATO GTH GLUTEPLPOPE TOV VLITAPYEL
KaAvpUUEVT) KOTaOAYM

iii.  -Otav o évag yovidg mapovotalel kotabAyn (teptocdtepo ekeivog Tov £xEL TO 1610
@VAO pe tov 1 Po), To Toudi eivon o whavd va mapovoidost katdbinym o
oVYKPLON UE T TOLOLEL TTOL KAVEVOS YOVIOG Oev Tapovotalel KatdBAym. e avTég Tig
TEPUTTAOGCELG Ol YOVEIG TPETEL VOL £XOVV TEPIGGOTEPO «KTO VOL TOVSCH Y10, TUYOV
CUUTTOUATO KOTAOAWNG oo TO adi, Ympic OpmG Ko va amodidovy Ge auTHV
OTO10ONTTOTE PEANYYOALD TOV

iv.  -H katd®inyn otov épnpo eivar éva tpdfAnua mov oviipetonileTol anoTteAeoUaTIKA,
OT®G Kol 6TOVG EVNAiIKoVG. Apkel OLmG va YivEL avTIANTTO

V. -Znteiote and tov £Epnpo cag vo cvupPovievteite pali | LOVog Tov Evay £101KO

Vi.  -Mnv apnvete to ypovo va tepvd. H katdOiwym dev e€atpiletar. [TiBava av v

QPN OETE, VO EMOEVWOOEL.

ZYMIITOMATA KATAGAIYHY KAT AYTOKTONIKOTHTA YTHN EOHBEIA




H xatadinym oty epnPeia dev eivar ondvia, cuyva Opme mtepvd amapatiypntn. H peydin
melovotnta Tov podntov (Yopo oto 70%)vidbovy omavia 1 pdévo Alyeg popég Avmnuévor 1
perayyoAkoli. Ta aydplo YEVIKA ONADVOLY TEPIGGOTEPO IKOVOTOMUEVO atd TNV (®1] TOVg
ar’ 6t Ta Kopitola. To katabAntikd cuvaicOnuo propet va gtdoet Eog kot to 20%,evd 1
duyvaoon pe o6la to kprmpia katd DSM 1V, vroloyiletor oto 4-5%. HkatdBAiwym
EKONADVETOL L€ CLUTTOUATO, <YPOVIAC» KOTMOTNG, WVYOCOUOTIKA EVOYANLLATA, TACT Y10
AmoUOVMGT|, AOIKOLOAGYNTN EMBETIKOTNTA, EMILOVT] OVTVIO, LEI®ON 6T GYOAKN EMIO0GT Kot
dwtapoyn otV 0peln. Emmiéov, n katabAlym pmopel vo ekQPUCTEL e VTOKTOVIKO
1eaopd. Otav dev VILAPYOLY 01 KATAAANAES VTOGTNPIKTIKEG OYECELS, O £QNPOC Hmopel va
oonynOel oe avtokToVia.

SOUPOVO [LE ETONUIOAOYIKA GTOLYEID, O1 ATOTEIPEG OLTOKTOVING Kot 01 BAVaTOL OO AVTEG
ToPOLGLALOVTOL LE VYNAY cLyvoTNTa KaTd TNV €N Pikn nAkio otnv Evpdnn. [Ipénet mévimg
Vo TOVIGTEL, OTL Ol GTATICTIKESG 0V OMOKAAVTTOVV TO HEYEDOG TOL TPOPANLLATOG, Yol
OpNOKEVTIKES KOl KOWMVIKES TPOKATAANYELS avaryKA{oUV TOAAOVS YOVELG VO KPOTOVV
HLOTIKN aKOUN Kot amd TOV Y1aTpd, TNV AIOTELPO VTOKTOVIOS TOV o100 TOVG.

H coPapoétra tov mpofALatog TG 0UTOKTOVIKNG CUUTEPIPOPAS TNV epnPeia
OTTOOEIKVVETOL ETLONLOAOYIKA KAOMG 1) 0LTOKTOVIO OTOTEAEL TNV TPITN KOTA GEPA oTiol
Bavatov otovg £nPouvg evd Ta T0GooTd TG £xovv avéndet ta televtaio 40ypdvia. Ot
Bavatol amd avtokTovia ivar 6 Popéc GUYVOTEPOL 6T AyOPLO. GE GYEGN LLE T KOPITOold,
LOAOVOTL 6T0 TEAEL T VITEPTEPOVV Ot amoTEpeC. H amomepa avtoktoviog ivar 50-100
QopéG ouyvOTEPN € GYEoM Ue TNV avtoktovia. Xtnv EALdda , 1o 12,5%twv pabntov (6,6%
TV oyoplov kot 17,6%twov Koplitoidv) avapépovy amdmeEPa CVTOKTOVIOG.

AYTOKTONIKH YYMITEPIOOPA ¥TO AIAAIKTYO

"Exel mpotabel 011 1 gp1om TOL S1001KTVOV Kol GUYKEKPIUEVE, OTL O1 IGTOYDPOL GYETIKA LLE TNV
avtoktovia (m.y. suicide websiteg)ropei va tpomBovv v avtoktovia. Ocov apopd
oxéon g epnPikng avtokToviag pe Ta NAEKTpoVIKd péca, £xetl Bpedel oe mpdopatn Epevva
Ot €QMPot e AVTOKTOVIKES TAGELS TEIVOLY VO avalTOVV Kol Vo 0ToKTOOV TPOGPacT o€
TANPOPOPIES GYETIKA LLE TNV QLTOKTOVIO, KOl TOL OLTOTPOVUATIGHOD HEGM OAOIKTOOV. XTHV
O épevva dtomotdOnke emiong 6TL 0 AVTOKTOVIKOS 10£00UOG GTNV €@K nAwkio
GUVOEETOL CTUOVTIKA LE EUTELPIEG GYXOVS 1 GLVOLCONUATIKOV TOVOL GYETILOUEVO LE TO
dadiktvo (cvumeptiapPavouévouv Tov ek@oPiopol péow dradiktoov — cyberbullying ko pe
™V EAAEWYN EUTIGTOGVVIG OO TNV TAEVPE TV EPNPOV GTOVS aVOPOTOVE YOP® TOVG.

AYTOTPAYMATIEMOZ- “CUTTING”

To “cutting” givat 0 EKOVGL0G AVTOTPAVUATIGUOG LEPDV TOV GMUOTOS LE LU Pa
AVTIKEIPEVA. ZUVNOMG EMAEYETOL 1) ECOTEPIKT] TAEVPA TOV KAPTAOV 1) GAAQ LEPT) TOV
oOUATOG, To 0moin dev eivarn evkola o€ ko B€a. To “cutting” ywo tov £épnPo anockonei
OTNV ATOPOPTIGT APVNTIKOV GUVOICONUATOV 0O KATAGTAGELS TIG OTTOiEg PldvouV, OTMG
mieon, Ayy0S, AmOpPIYN 1] GTNV ATOPOPTIOT KOG EUUOVNG 1] TOV OVIUTEPIGTOGLO TOV
CLVALCHNLOTIKOV TTOVOL TPOKAAMVTOG VOV EVIOVOTEPO EEMTEPIKO-COUATIKO TOVO.



Ot ovumeprpopég avtég a&ilovv TV WaiTEPT TPOGOYN HOC, KABMG eV elval amAd o
nmpoomabela TV v va tpapnEovy Ty Tpocoyr N va TpoudEovy Kdmotov. Zuyvd,
GLVLTIAPYOVV YOUNAT OVTOEKTIUNOT, ayX®ING dtaTapayn 1 KoTtdOAy. Ydpyovv peréteg
7oL GVoYETICoVY To “Cutting” pLE AVTOKTOVIKOTNTO KOl ATOTELPECS. H youyoBepaneia
Bonbael oty mepintmon Tov “cutting” tov £épnPo va enelepyaotel kot vo amodeyel ta
ocuvasOpatd Tov BeTiKd Kot apyNTIKd, MoTE Vo eivar og BEom va To dtaxelploTel KaAvTepa.

ITAPATONTEY KINAYNOY AYTOKTONIAY

Alapopot mopdyovteg OAANAETIOPOVY GUVIOMG TPV OO TIC AVTOKTOVIKEG CKEWYELS KO TPV
aLTEG e£EMYBOVY GE AVTOKTOVIKY CLUTEPLPOPAE. [ToAD Guyvd, VITAPYEL Lo VITOKEIEVY
dtaTopoyn TS WOUXLIKNG VYELOG KOl V0L WOYOTIEGTIKO YEYOVOS IOV TPOKOAEL TN GLUTEPLPOPAL.

I.  -Ma ovtoktovia 610 6Y0AEl0
.  -Azndlela evog @idov 1| Giing
ii.  -Muo évtovn mapevoyAnon amod to Yvopio meptBaiiov (0Tmg otkoyEévela, oOAEio 7
™ YETovid) 1 piAovg

Iv.  -Tomeivoon, vrotiunon amd ta LEAN TG 0KOYEVELNG 1) amd QIAOVG
V. -Obua ekpoPiopod oto oyoleio
Vi.  -H amotvyio oto oyoAeio
vii.  -TIp6pAnua pe to Nouo
viii.  Ta mo kowd vrokpumTopuevo TpoPfAnuata ivar To akdAovOa:
iX.  -Katddiwyn :0t épnpot mov ndoyovv and KatddAymn £xovv cuvoicHnpota

amoOYVOOoNG Kot advvapiog, mov teplopilovy v kavotnta Toug va eEeTdoouy
EVOALOKTIKEG ADGELS 6T AUEGH TPOPANLLATE TOVC.

X.  -AXkoOA M vapkoTikd: H ypnon aAkodA 1 VOPKOTIKOV HEUDVEL TIG OVUGTOAEG GTIC
EMKIVOLVEC GUUTEPLPOPEG KO LELDVEL TNV ENLYVOOT] TOV GUVETELDV.
Xi.  -Koxog éheyyoc TV mopopuncemy.
Xil.  -TToudid ko £pnPot wov emyePoHY AmdOTEPA L TOKTOVIOG Eivar cuyva Bupmpévor ue

T, LEAT TNG OIKOYEVELAS TOVG 1 Pihovg, dev givar o BEom va emeepyacTovV TNV 0pYN
TOVG, KOl TEMKA TNV LETATPETOVY GE 0PYY| EVAVTIO OTOV £0LTO TOVS. Mmopet va
eMOLUOVV VAL YELPAYOYNGOLV 1] VO, TILOPNCOVY TOVG dALovg avOpmdmovg (Ba to
LETAVIDGETE LETA OV Oal e deite vekpd). Mepikég pOpPEG 1) VTOKTOVIKY
CLUTEPLPOPE vl ATOTELEGLA LUUNTIGLLOV

ATAT'NOQYH

Ot yoveig, ot yuutpot, o1 0doKaAoL, Kat ot pilol umopodv va givar o BEom va evtomicovy o
noud1d wov umopet mbavd Bo ETYEPHGOLY AVTOKATAGTPOPIKT TPAEN, WO1aiTEP EKEIVOV TTOV
elyav Kamola TpOcEUTN OAANYT] TN GLUTEPLPOPE TOVC.

I[TPOAHYH

IMopdryovtec KivoOVOL KO TPOEOOTOINTIKA LAY THNEC OV TOKTOVIOC GE OOl Kot Epnovg .

Yoyd kot GOUTIKE COUTTOLOTO



i.  “Eppovn evaocyoinon ue voonpa Bépata ko Oépata Oavatov
. -Kotdbiwym
iii.  -Apapotikég aldayéc ot d1dbeon
Iv.  -Allayéc oty 6peén

V. -Awrtopayég vvov
vi.  -H évtaon, to dyyoc, vevpikdtza, iaitepa 6tav gpeoaviCovratl Eapvika Kot xopic
YVOOTO TOpAyovTa
vii.  -EMumng éleyyog TV mopopuncemV

OEPAIIETA

Ta modd Tov EMYEPOVY awToKTOVIA Y¥petalovial enciyovsa aloAdynon o€ va TN
EMEYOVTOV TEPIGTATIKOV Vocokopeiov. H yuylatpikn topakorlohnon tov moididv Kot Tov
epnPov, cvurepriapPovorévng kot OAng TnG OKOYEVELNG, EIVOL EK TOV OV OVK GVEL TO
apEc®S amopaitnTo ENOUEVO PrLa, HETE TNV EKONA®GN TNG OTOIOCONTOTE
OQLTOKOTAGTPOPIKNG GCUUTEPLPOPAS 1 KOO KOl GTOL OPYLKA GTASIO TNG EKPPOUOTG
QLTOKOTAGTPOPIKOD 10EUMGLLOVD.

H avtoktovik cupmepipopd amotelel Eva 1d1aitepa ETEIYOV TEPIGTATIKO KATA TNV £QNPIKN
nAkia, To omoio £xel AdPetl avnovymTikég SOGTACELS TAYKOOUImG. YoAoyileTton pdAoTo Tmg
n ovtoktovia amotelet 2" 3" artio Oavdrov oe maykOcHIo eninedo Yo Ttov epnPikd
mAnBvcopd. Xy EALGSO SuoTLY®G dEV VTTAPYEL LK GOPNG EKOVA YLl TV £KTOCT TOV
TPOPANILaTOG, Kupimg AOY® TG SuoKOALNS TOV TOPOVGIALOVV EPELYNTIKEG LEAETES EML TOV
0épatog. ZNUavtikd pOAo Yo TV VTOPEN CVTOKTOVIKMV TAGEWV 6TV £pNPikn nAikia,
petald Tov AAA@V, dtadpapatiCel 1 ypnon 0AKoOA Kol GAA®Y OLGLOV, 1] EMOETIKOTNTA, 1
aneAmicio KoM Kot 1 YOUNAN ovToeKTiUN o). AAA®GTE, VIAPYOLY Kol ot £Pnot ekeivol Tov
OMOTELPMOVTOL VO TEPUOTICOVV TNV (®T] TOVG YWPiG VO TapoLGIALOVY KOVEVO «TTPOPOVEC»
TPOPANUa 1 SraTapoyn.Zap®OG Kol 1) Gvoyvdpiot po 00GKoAN vtodeon, OUme TG0 N
KOWwmVviol 6T0 GUVOAO TNG, 0G0 KOl 01 YOVEIC 0QeIAoLV Vo eviiuepmBovV, ®oTE va elval o€
0¢on va dpdoovv. Ot £pnPot pe AVTOKTOVIKEG TAGELS GLYVA TPOPALOLY KATO1EG EVOEIEELS TNG
KATOGTACENDS TOLG 1] AVOPEPOVY O1 10101 G€ PIAOLE Kol YOVELG TIg TPoBEGELS TOVS Yn
OAOKANPMOGT] KATOLOL OLTOKTOVIKOV £nelc0diov. H avtidpaon npémet va sivor dpeon Ko
Yuyorloytkn otpién kpiveton {otikng onpaociog. A&ilel va onuelmdel, Twg aneldés yio
OLTOKTOVIO TPEMEL VOL AVTILETOTILOVTOL L GOPapdTNTO KOl VO UV ammoppintovTon AEYovTog
TG «AV TO €VvV0o0VGE, B0l TO TPAYLATOTO0VGE KIOANGSY, KAOMG TOAAY GTopa TOV £Y0VV
amEIANOEL OTL Bal AV TOKTOVIIGOVVY, GTO TEAOG EKTEAOVV TNV OTEIAT TOVG GTNV TPOYLOTIKOTNTO.

[NPOTYTIA XTHN E®HBEIA

Koatd v dudpxeta tng epnPeiog tovg o1 véor Adyo g avaykng TOLG Yo T SLUHOPPOGCT) TNG
TPOCHOTIKOTNTOG TOVS TEIVOLV TPOS TNV HiUNoT. ATOTELODV £TG1 EDAAMTOL KOWVMOVIKT OULAdQ
anmévavtt ot TpoPaiiopeva TpoTuma. To TpOTLTA SIOUOPPAOVOVTUL OVAAOYO LE TIG ETOYES
Kol pe Paomn Tig EMKPATONGES CLVONKES. TNV EMOYN LOG EMKPATEL O OIKOVOUIKE
EMTLYMNUEVOC AVOpOTOG.

H kowamvia Ttepvd To TpOTLTTO TN LECOL ATTO:




i.  -Tnv owoyéveln: ot YOVEIG Le TNV GLUTEPLPOPE TOVE ooPaivovy apvntikd 1 BeTikd
TPOTLTAL.
ii.  -To oyoieio: (mePlEXOUEVO OTOVODY, GLUTEPLPOPE EKTAUOEVTIKMOV)
. -Ta M.M.E.: mpofoAin kai dnuovpyio TpoTdTmV
Iv.  -To kowmvikd TepiBarlov: PIAiEG, S1UTPOCMOTIKES GYECELG
V.  -Amd Kowvd amodeKTd TPOTLTA.

Me ta mpdTLTa 01 VEOL KOADTTOLV T KEVA TTOV OMIovpyohvTal omd TV ameEapTnor Toug
a6 T, YOVIKE TPATLTOL. ATOTEAOVV £VOV OTO TOLG GTOVAALOTEPOVS TTOPBEYOVTES
KOW®VIKOTOINoNG, Kot £miong onpeio avapopdg yia tovg epnpovs.To otddio g epnPeiag
xopoKTNPIlETOL A0 ONUAVTIKEG PLOCMUATIKES KOl YVOOTIKEG OALNYEG LLOG KOL GE OVTH TNV
NAIKIO TO ATOHO AV TOTPOGOLOPILETOL LEGH GTO YEVIKOTEPO KOWMVIKO TAnicto. O Epnpog
oynpoatilel po ewova Yo Tov 0T TOV 1) 0Toia £YEL ApEST) GYEoN e TO TG Oa 10ele va
etval. To copatikd eidmro umopel va ennpeactel péca omd OAOVG TOVG POPEIG TOV M
Kowaovia tepva Ta Tpdtund ™s. Ta M.M.E. pe ta tpoétuma ta omoia mpofaiiovv
KaOnpepvd ennpedlovv TIg avTIMYELS TV epfBov Kot Wiaitepa Tov koptoldv. H kowvevia
pog BouPapdiCeton kabnueptvé amd EKOVEG LOVTEA®V LLE OWYEYAOIUGTO GMLLM, Ol OTTOIES
oxedOV avTOHOT YIVOVTOL TPOTLTTO, Y10 TIG NAIKIES AVTEG LOG KOl GUVOEOVV TNV EEMTEPIKT]
OLOPPLA e TNV EMLTLYIO KOL TNV avayvadpilon Ty omoia 6Aot amolntape. TELog 1 oyéon mov
avaTTUGOEL 0 £QNPOG LLE TOLG YVP® TOL OTOTEAOVV BOCIKO TOPEYOVTO GYNUOTIGHOD L0G
BeTuKn g 1 apVNTIKNC.

O pymriopdg ™G EEVOPEPTNG AVTIKOIVOVIKNG CUUTEPLPOPAS, 1 AKPLTN WobEToN TV
LOVTEPVAOV TPOT®V OVTIOPUOS EEVAOV OLUATK®V 0TS 0 YOLALYKOVIGUOG GTO YHTEDA, M
Smpaln eyKANUATIKOV TPAEemV 6€ voyTepVa KEVTPA amd TNV EMNPELN OAKOOA KaBMS Kot 1|
pipnon tov rootitev mov Tpofdroviar oTig EEVES NAEKTPOVIKEG GEAMOES YeEVOUV Pia,
eyKANUaTkOTNTA Ko emBeTikoOtToG. [lopdAinia ol tnieontikég eikoveg Plag oe Kabnuepvy
Baon av&dvouv Tig mBovOTNTEG PIUNONS TOV 1010V GUUTEPLPOP®V OO TOLS VEOLGS. BEPaa
gtvot anTovonTo 0Tt 1 aKPLoio/yoAapEs ... S1EVKOAIVOLY TV EKONAMGT TG CLUTEPLPOPAS
€VOC oKANPOL KAl .... Tng tAedpaonc. Mia GAAN cofapn CLUVERELN TOV TPOEPYETOL AT TNV
TPOCTADELD, PN ONG TOV TPOTVTT®V HOd0S givar 1 vevpikn avopeia. Ot épnpot
TPOCTOODVTOS VO TPAYLATMOGOLY TO TOTIKO OVELPO TOLG Vo LipnBodv dniadn Ta TéAen
ocOpoTo TOL TPOPAALOVTOL KAONUEPIVA E1TE OTIG GEMOEG T®V TEPLOJIKMV gite pé€oa amd v
TNAEOPOOT KOl YEVIKG GTOV £VTLTTO KOl NAEKTPOVIKO TOTTO £ivoil £TOUO VO, TO TANPOCOLV LUE
K&Oe avritipo.

NEYPIKH ANOPEZEIA

Tt eivou vevpixn avopelio,

H vevpwn avope&ia etvon pua dtatoapayn n onoia emnpedlel cuvnBmg Ta veapd Kopitola Kot



TIC Veopég Yuovaikec. Tn cvuvavtape kupiog to teAevtaio ypovia o€ peydla Tocootd. Baoikd
YOPOKTNPLOTIKO TNG Otatopayfg Etval 0 OO mTov SAKATEXEL TO ATOMO Y10 TNV EKOVO TOV Kot
™V evoegyouevn TpdsAnyn Bapovs. AnAadn Gpvnon yia d1aTipnoT VO PLGIOAOYIKOD
Bapovg.Ta dtopa pe vevpikn avopeéio cuveyilovv Ta vidBouv meiva oAAd emiTpémovY GTOVG
€00VTOVG TOVG LOVO TOAD UIKPEG TOGOTNTES POAYNTOV.

Youvovtape 2 TOmovg vevpikng avopeéiog.

e XTOV V0. TUTO Ol TEPIMTOGELS ovopeSiag yapaktnpilovtal amo oTéEPToN EOYNTOV
(ovope&io meproptoTikod THTOL).

e Y10 0e0TEPO TVUTO YapakTNPilovTal amo TEPLOSOVG GTEPTNONG TOL EVOAAGLOVTAL OO
eMc00eln fovAnpiog pe vrepeayio Kot akoAovBovvtal OU®G amd TPOKANTIKOVS
EUETOVC MOTE KoL TAAL TO ATOUO Va. £XEL TOV EAEYYO TOL PBapovg Tov (avopeéi a
TEPLOPLOTIKOV-BOVAYUIKOD TOTOV).

‘Eva and ta cuvnbéotepa yapakTnploTiKd g veupikng avopeéiog ivotl To vymid TocooTd
BVNoUOTNTOC G VEEC YUVOIKEG KO TOVTOYPOVE TO OAOEVA Kol 0VEAVOUEVO TOGOOTO GE VEEG
YOVOIKEG TOV VTOPEPOVY. ANAOT Ol TEPIGGATEPES YUVOLKES TTOV TAGYOLV OO TNV SLOTOPUYN
dev Bempovv 0Tt avTipeToTilovy Kamowo TpdPAnua 1 0Tt yperalovtar forfeta amd 100G
Y10 VO OVTILETOTIGOVV TNV KATAGTACT) TOVG. Tavutdypova televtaio epeuvnTIKE dEd0UEVA
KATOOEWVOOLV VEAVOUEVO TEPIGTOTIKA VELPIKNG avopeliag oe nAikieg 8-13eTdv.

Ta aitia g vevpikng avopeliog sival.

e To €idog g Kowvwviag 6To 0moio PHEYOADVEL Vo ATOUO QOiveTOL VoL Etval TOAD
OMUOVTIKO Y10 TV avATTNEN KATOL0G SotpoPikng dtatapayns. Ta televtaio ypdvia
TPOPAieTan OO KO L0 TOAD TO adVVATO GO Ol LOVO GV TPOTLTO OLOPPLAG OAAG
Kol ooy TpoHTOHEST Y10 AVTOEKTIUNGN, EMLTLYIN KO ELTLYIOL.

e H oxéyn tov atdpmv pe vevpikn avopesio yopaktmpileTor amo YounAr GVToEKTiUnon
KO 0L SLOPKT OVAYKT] Yol EAEYYO TMV KATOGTAGE®V YOP® TOVG. [IEpTOouV € Taryideg
oV TOTOVL "doTmpo-pHavpo”, dNAAdY| Bewpovv OT1 gite KAmolog HBa elvarl adVLVATOC Ko
OLOPPOG gital YovTpdg Kot AoynUog Ympic Kavéva evolapuecso otado. Emiong teivouy
o€ Peyaro Padbud vo Bempodv mmg 1 EAKLGTIKOTNTO Kot 1] OHopPld Kamolov e€aptdron
OTOKAEIGTIKA OO TO TOCOGTO AMITOVG TTOV £YOVV TAV® TOVG. LTI TTO TOAAEG
TEPIMTMOGELG 1] CKEYT) TOV ATOUWOV LE VELPIKT avopesia: yapaxtnpiletar and v
SmpEPAOOT TOL CAONOTOC, SNANSN TO VAL KOITOVV TOV ENVTO TOVS GTOV KaOPELT Kot
va BAETOVV TO GO0 TOVG TOYVTEPO AT'OTL EIVOL GTNV TPOLYUATIKOTN T,

e To cvvoicOnuo TOV 0TOU®V E1VOL 1] CTEVAYDPLO KoL TO AYXOG KOl GUYVEL 1] VELPIKY|
avope&io cuvodeveTal omd EVTova KATAOANTTIKG CUUTAOUOTO Ko EVTOVES

KV UAVOELS TNG dlaBEGNG TOVG.

Hoyvoapkio



Hoayvoapkia sivar KAViIKn Kotdotoaon oty otoia 1 vrepPolkn amodkevon Aimovg pmopel va Exet
OPVTTIKEG GUVETELEG Y10l TNV DYELQ TOV ATOHOV. ZVUE®Va e To0 AME ¢ moyhcapKot
yopaktnpifovral ta dtopo pe AME peyorvtepo and 30.Katd péco 6po, ol mayvcapkotl avOpwmot
€youv peyaAvTePN damdv evEPYELOg amd AETTOTEPOLS, AOYM TNG EVEPYELOG TOV OTOLTEITOL Y10 VO
dwotnpnOet pa avEnuévn nalo cdpoTog.

H wowdwn moyvoopkio kot yevikotepa kabe popon mayvoapkiog Oempeitor emonpia. Koplog
AOYOG Y10l TO <«TTOPATCOVKA ALTO EIval TO YEYOVOC OTL TpoKaAel TOAAEG TaONGELG TOV TO Todi Oat
avaykaotel va tng KovPardet ylo v veorourn (o1 tov. Kdmoteg amd avtég eivor 1 aptnplokm
vépTooT, avénon tov {ayapddovg dafnTn, o Kivouvog KapdlayyeloKay tadncemy, g
aBNPOCKANPOONG, EVD EMIONC GLVOEETUL LUE KATOLOLG THTOVG KOPKIvVO.

H moudwkn mayvoapkio opeiretot kuping oty kabdiotikn {1 6€ GLVOVAGHO LE TNV KOKT S0 TPOPT|
ONAON O CLYKEKPILEVO PAYNTA TAOVGLN G€ TOAVSVLVOETOVGS LOATAVOpaKeS, {wukd Ainr, Oepuidec,
aratt Ko Kopespéva Mmapd o&€a. TTapdelypata Tpogpipmy avtig TS ovoTaoNS £ivol Ta TPOoiOVTQ
(POOT POVVT, TO TOTOTAKLA, TO TPOIOVTO KUAKEIOL KOl TO CLOKEVAGHEVO TPOPILN. Entiong mapdyovteg
OV 00N YOV GTNV MUK TOYVCAPKIC EIVOL TO OIKOYEVELNKO TEPPAALOV KOl O TPOTOG {MNE TOV
TPOTEIVETOL OO TOVG YOVEIC.

YK0mog etval va avTIAN@BovE TNV coPapdtnta Tng S10TPpoPnG LG KoL TNV GUECT) GYECT] TNG LE TNV
vyeia pag. 'Etol mpémnel va amokToovpe KATOEG 160ppomieg Tov Ba etval To 6Aa pog yio TV
OlaTPNoN TNG KAANG LaG vYElog Kot Yio TNV amoKTNon EVOC ®QPEALOL, Yo EULES, TpOTOL NG,

AoKN61] KUl VYIEWVT] OLTPOON TOV €PNV

Arozpoen Twv epnfov

o To eMNVIKA aypoTikd Tpoidvta Kot Tpo@iua (EAaOAad0, ppodTa, Aoy aviKd, OGP,
yapla, Kpaot, YOLoKTOKOUNKA, o1tnpd kKAT) mov cuvBétouy Ty Mecoyeiakn S10Tpoen
KLPLOPYOVV TOGOTION0 GTO GUVOAO TNG aypoTIKNG Hog {ong. [Tap'dha adta To T0c0GTO
TOV €PPOV TOL TPEPOVTAL LLE TOL CLYKEKPIUEVE TTPOidVTa OTAVEL LOvo 0 15%.

e To ovykekpiuévo mocootd TV epnifuv Bewpel Twg N EAAnvik] Mecsoyelaxn dtatpoen
gtva otdon Long Kot Toug eEac@aAilel KA PLUOIKN KATACTOCT Kol VYELM.

Hpofinuoza tne epnPixnc niixiog wov oyetiloviol us tm o10Tpoen

o H mondikn| kou gpn ik nAkio amoterel Wavikn nepiodo yio napéupaon o Oépota
GYETIKA LE TN S10TpoPT], KAODS 01 S10TPOPIKES GUVNDELEG 01 OTOiEG S10ULOPPDOVOVTOL GTO



SLAoTNHA aVTO €lvar TOAD 00GKOAO Vo TpomomoBovy oty eviAikn (on.
o Tlayvooapxia.
*  Altpoucég datapayég otny epnpikn avamtoln.
¢ H ovpPoin tov Tpmivod YeEOUATOS GTNV IGGOPOTNUEVT] O1ATPOPT TOL EPTiov.
®  XyOAMKO KUAKELO.
o Tlapdrenyn yeopdTov Kot YEOLOTA EKTOC GTLTIOV.

Aoknon Kal QLOIKI] KOTAOTOOoN

e XTnVv €m0oyN LOG 1) LYEID ATOTEAEITOL TEPIGGOTEPO OO EKPVAIGTIKEG TTOPE OO
HOAVGHOTIKES AGOEVELES, TTOV EKONAMVOVTAL 00 TNV TTOdIKN NAKia. (ZOvEpopog
VIOKIVITIKOTITAG)

¢ H doknon evioydel T QUOIKN KATAGTOGT TOV OPYAVIGHOD Kot EXPPASVVEL TOL
EKQUAIGTIKA QOVOLEVA.

o Epegvvntéc vootnpilovv 611 660 o vopic ta Tandid apyilovv va yopvalovol Kot
TOPAAANAL TOVC TPOPAAAOVTOL TO OPEAT] TNG COOTNG AGKNOMNG Y10 TV LYEia, TOCO
mePLocdTEPEG Elval o1 TBOVOTNTEG VoL 00N YNB0VV KOTA TNV evinAkimon ot oo flov
oK™ O™ Yo TNV VYEiaL.

o Ot edwoi vrootnpilovy 6Tt T0 BepéMo TG VYElNG Etval 1 KAAT QLGTKT| KATAGTAOT Kol
€10KOTEPA 1) AEPOPLA TKAVOTNTO.

ENAOOIKOTI'ENEIAKH BIA

H evdoowkoyevelaxn Pio amoterel £va KOmVIKO TPOPANLO OALL KO ATOTELEGILO SLOTOPOYUEVTG
TPOosOTIKOTNTAS. [ToAAG Tad1d peyolmvovy og éva meptBdAlov PBlog Kot akpaiog GLUTEPLPOPAG,
£0TM KoL v Ta, 1010 OEV AmOTEAOVV TOV GUEGO GTOYO TNG Kokomoinong. H Bla avapesa oe Eva
navtpepévo Levydpt pe mondia dev emnpedlel povo to Bopa oAl Kot Ta Todid. H evdootkoyevelokn
Bio givor pio amd TIc LopPEG TNG EMBETIKOTNTAG, TN CKOTUNG ONAad TPOKAN oG PAGPNG 08 AAAOLG.
H Pila mepilopfavel 1660 ) copatiky 660 Kot tnv Yoyikn PAAPTN kot ekepaletol AEKTIKA, GOUATIKA
KoL YUYoAOYIKE. To @aivOpEVO TG EVO0OIKOYEVELOKNG Plog KOl KATAH CUVETELN TNG TOUOTKNG
KoKomoinong, etvat dtoypovikd. Agv vIapyEL £VOG GUYKEKPIUEVOS TOPAYOVTOS TOV VO TO TPOKAAEL N
va 1o kKabopilel. H evéooucoyevelaxn Bio frovete pe dvo tpodmovg:

a) Q¢ Bopo onolacdNTote HopPng Piog (COUATIKNG, AEKTIKNG, YUXOLOYIKNG, 0eE0VAAIKNG) gite
EVEPYNTIKNG €lte TAONTIKNC 0md TOVG YOVELG 1] ard AAAQL LLEAT) TNG OLKOYEVELDG

B) Q¢ Beatnc TopoakorovddvTag oknvée Plag amévavtt o adépeia 1| HETOED YOVE®V.

Oa yopaxtnpilope v evdootkoyevelokn Pia otnv EAALGSA og¢ <<adpatn>>, cupPaivel Ticw omd
KAEWoTEG TOPTEG KaBMG Bempeite avotnpd okoyevelokn VTdBeon. Amotehel Eva KOAE KPLUUEVO
HLGTIKO 0o To BOpTO, 01 070101 AOY® TNG VIPOTNG KOl EVOYNG OV c1cOEvVOoVTOL eV OTOKOADTTOVY



v Pila wov voeiotavral, dev avalntovv Pondeia kot €101 eykAmPBilovTol o€ KOTAGTPOPIKES
kataotdoelg. H evdootkoyevelaxn fio cuvdEeTan AppnKTa LE TNV KATOTATNON TOV KLPlopy oV
avOpoTIiveV SIKUOUATOV:

i.  Tngoa&onpénetog

ii.  Tngelevbepiag
iii. Tng ac@dAielog Kot TG 160TNTAG LEGO, OTO OUKOYEVELNKO TEPIPAAAOV
iv.  Tnvoukn npoctacia

> Aitwo gvéooikoyevelakne Biag

i. Totopikd emBETIKNG CLUTEPIPOPAG

il. Iotopikd Kakomoinong oav wondi N LapTLPiag YOveikng KoKoToinong
iii.  MeydAn kowvovikn dvvaun M eninedo (status)
iv.  Yoykn acBévela Omwg aAKooMoUdC 1) GAAN ¥P1HOT OVGLOV

» Mopoéc Bio

1. H yvoyxoroyikn 1 covorcOnpotiki] KOKOTOiNG1 0POPE TEPMTMOCEI; OTOV Ol YOVELG
ayvoolOv To moudl Tovg, To B€Tovv og Kivouvo 1 TO TPOoUoKpaTOVY. ZuvNOmg To Todi
alcBdvetan 6tL dev a&ilel MV aydmn TV yovidv Tov, aicnuo amotuylog Kol oTpeg va
avrone&éldel otig amaitnoelg Tovg. Ot vepPoAtkéc TPoadokieg | N U GvVAYVOPLOT TOV
EMTLYIDOV TOL TOLSI0V 1 0 GLVEYNG VILOPPACUOS TOV ATOTEAOVV HOPPEG GLVALGONLATIKNG
KOKOTOINGONG 1 0Toio, UToPel Vo £YEL OMOTEAEGUATO, OTY] YOYOCLVOICONUATIKT avATTUEN

TOVL.

2. Hoopoatu Pia £xel vo kdvel pe TEPIOTOUTIKA OTTOL Ol YOVELG KoKopeTayepifovtol to
o101 TPOKAADVTAG TOV TPAVUATO, TANYEG Kol LOAWOTEG . ZUVIHOWOC TPOKEITAL Y10 YOVEIS
7oV eite €{noav TapPOUOLES KATUCTAGEL OC TALdLE 1 O€ UITOPOVV VO, KOTOVOGOLV TO 0Pl
™G TIHOPIOG KAl LE AT TOV TPOTO TPpocmafovv va emPAnBodv 6to madl TPOKEWEVOL
va 10 Tippnoovy. [ToAAég Epevveg vmootnpilovy TmG £va HEYAAO TOGOGTO TV TALIIDV
mov émecav BOpaTa copatikng Biog polpaia Ba akorovdncovy TV 1810 GLUTEPLPOPE GTO
HEAALOV ®G Yovelg, YU avtd Kol Kpivetar MOAD onuovTikn 1 yoyobepomeio o¢ UEGO

OTOPLYNG TETOLU®Y GUUTEPIPOPDV TOV OTILOVPYOVV £Va, PAOAO KUKAO.

3. H cegfovarxiig kakomoinon, sival &vo 101aitepo Kot Aentd (ATNUA TOV JVOTLYDG E)EL
peyoAvTepn dtdotaot amd 0omn PAEmovpe 1| motevovpe. Zuviwg ta BOpaTe ceEovaiikng
KOKOTOINGONG GL®OTOVV KOl OEV OVUPEPOVY TO TEPICTUTIKO OTIG UPYEG UE OTOTEAEGO VO
unv pmopel vor yivel po mo €ykvpn ektipnom tov mepmrtodcewv. H oegfovaiikn
Kakomoinon meptlapfavel Kabe €idovg epOTIKNG PVONG dPACTNPLOTNTEG OTIS OMOIES
eEavaykaletal To modi va cuPUETEXEL. ZuVIOmG 0 BOTNG TPOEPYETOAL OO TO OUKOYEVELOKO

Kol To0 otevd mepPdAlov Tov Taudov N glvan €va dtopo mov To Toudl Yvepilel kKou



oopmafel. O BOTNg @epovtilel va Tpopokpatel TO MOLdT TPOKEWEVOL VO [N WIANOEL
vepilovtog to pe aviupatikd cuvarsniuota. Akopo ko av emtBopel va Kotoyyeilel 1o
yeyovog, aiwcBdavetor vipomn, @OPo Kol eVOYEG LE OMOTEAEGHO VO TOPOUEVEL YWOPIg

Bondeta.

»  ZLUTTOUOTO TOL dnovpyei n Pio

AveEdpnta av 1o 1010 to modl elvar Bdpa M Besothg TG evdoowoyevelokng Pioc olyovpa o€
napapével avemnpéacto. H  yuyoouvaicOnuotiky tov  avdmtuln  avoamdgevkta  emnpealetol
OPVNTIKE Kol W0IKA av JUAdUE Yo T Bpe@ikn Kot vinmakn nAkio stvor duvatov to tpavpa g Plog
vo, emMPedost TN AETOLPYID TOL EYKEQPAAOV, TN CULUTEPLPOPH, TN UVAUN N TN pLvOHon Tov
cuvaleOnuatoc. Mmopel Kamo1og va, Tapatnpioel oNUAdie 6T GUUTEPLPOPE EVOC OO0V OV PLdVEL
OTIV OIKOYEVELH TOV TTEPIOTATIKA PBlog Kot va Ta avayvmpicel. Av TpOKELTOL Y1oL COUOTIKN Plo:

A. VIapYOVY LOAMTESG KOL TPODLLOTA TTOL UITOPEL KAVEIC VoL EVTOTioEL

B. wuyoloykn ko Aektikn Bio Kot tar «onpddio Toug vo unyv gival T0co opatd.

» H ovumeprpopd TV Toudi@v ouTtdv

"Eva moidi mov €yel méoel B0 kakomoinong mapovctdlel cuyva:
i.  GVTIKOW®VIKH CUUTEPLPOPA
ii.  ovvalsOnuatikéc dratapayig
ii.  younAég oyoiikég emdoOGEIG
iV.  oamdovpon Kot amoudveoT omd ToVg GuVOUNAIKoVS TOV
V.  mapaAoyovg eopoug
Vi.  KOtAMaKoDg TOVOLE Y®PIg 10TpIKy outio
vii.  Ppadivi evodpnon
viii. EQLaATEG

TTapdAinio Kot €0IKG ov TPOKELTOL Yo TEPITTMOGCEL, TOPAUEANONG, TO Mol TapovsidleTol
atnuéAnto, Amofoapég e Kokl couatikn vyewr. H {on tov modidv avtdv dtotpéyel 1o kivouvo

cOPapOV YUYOAOYIK®V dATAUPAYDY TOV OVGKOAN UTOPOVV Vi EETEPATTOVY GTNV EVAAIKT (oN.

H Bila eppaviCeton pe ta akdAovba:



o  Amellég

o  Exeoficpol

o XelploTkéG GUUTEPLPOPES

e Amoudvoon

e H tpopia pe to vo otepolie 6T0 Todl KATL OTMS TO PaynTod

e H ypnomn tov toididv He S18popovg TPOTOVG e GTOYO TOV EKPOBICUO 1) TNV VITOTAYY
o YUOTNUATIKY KPLITIKY UE 1 Yopic eEeVTEMOTIKE GYOA

o YefOoVOAKN KaKOmoinom

» H Bio ota dxpa

Edv n doxnon Plog petadd tov yovémv odnynoet otn dologovia 1 TV ovtokTovia tov 60uaTog,
T€TO10 YEYOVOG OMLATOO0TEL GLYVA TNV EVOPEN TS KATAOANYNC Y1 TO TTidl TOV HEYUADVEL GE OVTO TO
nmepPdirov. O kivovvog, HaloTa, Yo To Todi v avartisel KatabAwyr gival aviloyog e TO TOGO
KKOVTIVO» TOV NTOV TO 0mOAEcHEY TpdowTO Kot OGO Pionn Kot TPOLHOTIK) Tav 1) €k0ECT| TOV 6TO
YEYOVOG. X Lol £pEVVA, GTNV OTolo SEPELVIONKAY TO YUYOKOIVOVIKA YOPOKTNPIOTIKGE TOV YOVEDV
KOATOOMTTIKOV TodldV, SmIeTOONKE OTL OTIG OIKOYEVELEG TOV TTALOIMV e KoTaOAym eppavilovtay
HE HEYOADTEPT GLYVOTNTA GTOXELD, OTMG BAvaTOg EVOG YoVED, PIOUATO OTMAELNG, OTEINT OTMOAELNG
KOL YOYLKT OLOTOPO)Y] TOV YOVEDV.

Ké0e popon kaxomoinong pmopel va odnynoet to Bopa o€ mowkilo TPoPARHOTO TOV AVAKOLY GTNV
Yyoykn oeaipa. Ov cuyvdtepeg Youylkég vocsol eivar m katdbiym, 1 dotopoyn HETOTPAUVUATIKOD
OTPEC, TO Ayyoc, M abmvia kot o kivovvog avtoktoviag. Emimpocheta, n cvuyvotnta Kotdypnong
0LOLMY, OTMC O KOMVOG KOl TO OAKOOA, givor avénuévn oe Bdpota Plog, eved @aivetal vo eivol
HEWOUEVT] M IKOVOTNTO CUUUOPO®GNG Kol Oloyeiplong xpoviov TPoPANUAToY, OT®G 1 0pTNPLOKN
VIEPTOOT], O GOKYOPOING dtaffnTng Kot To Bpoyyikd acopa.

To moudi yperaletorl ) oTopyn TG UNTEPAG TOL KoL TNV OyKaAld Tov Tatépa. H otkoyévela amotelel
TOV TALOV GMUOVTIKO ToPdyovio Tov mePPAALOVTOg, oL OPeilel Vo TPOGPEPEL TO oTOOEPO Kot
0CPUAEG €D0POG, TAV® 6TO 0moio To Tadl TG pobaivel va (el ¢ HELOG TNG KOWVOVING. L& KAVEVQ
ool oev ailel va peyoidvel oe mepipdAiov Bloc. Xta patic Tov KABe TOd0H PAVEPDVETAL TO
UEALOV TNG KOWVOVIOG LLE L0 VEX DTTOCYEST Y10 00®OTNTA.

O KYKAOX THX BIAX

O rorhog g Plog yopileton o Tpeig pdong 6mov o HHTNG Tpoomabel va TpooedkvoeL To BOpa Kot
EMELTA VOL CKTGEL OTTOLOONTTOTE Lopen Plog Tave Tov.

1. dDbaon e avéavouevng £voong

2 SdpKel TNG PACTG BLTNG, LITAPYEL LKPOC PBabpoc PBlag, e ompoipoto, amethég, AEKTIKEG
TpocPoréc kKot amddoon evbuvav oto Odpa. O BTG uropel va TPooTaONGEL VO KOTATPOHVEL TO
0V, e To va KAaveL 0Tt avtdg BEAEL 1) e To Vo unv Ppicketat KOVTd Tov.

2. ®déon g ékpnéng




Eivain @don oty omoia ekdniavete to Plato Eéomacpa. O BuTNG pmopel va Tpokadéael (npieg 6to
Y®OPO Kot PeTA va emttebel Kot va tpovpaticst To Odua.

3. ®don tne npeuiog

O BVN¢ exEpaletl TV peTdvola TOL Kol LTOGYETE OTL B aAAdEeL Ko dev Ba Eavayiver Blatog. H @dion
ot xopoaktnpilete Kol ¢ <<TAGVY TOL TaPUdEICOVL>>, yiati €0 TO BVLA TPOGTOODVTOG VO
EKTANPMGEL TNV AVAYKT] TOL Y10, 0Ly KO PPOVTION, OVTOTOKPIVETOL KOl GUVOEETAL LLE TNV TPLOEPN
mAgvpa Tov BOTN.

Dduoikd, kabdg 0 ypdvog KuAder avtdg 0 KOKAOG PBlag epeoavilete OA0 Kot To cLYVA, Kot YiveTol Ao
KOl Tl EMKIVELVOG,.

BIA KATA TOQN I'YNAIKOQN

Yrototikd £xel Bpebei 6tL oty Evpdnn 1 otig 5 yvvaikeg £xel vrootel fio kdmola otiyun ot (on
™G amd to0 cOLLYO TNG. ZOUPOVA, LLE GTOLYEID TTOV £Y0VV GLAAEYDEL TO TPDTO TEPIOTATIKO Plog
mopaTnpEite HeTd TO YAUO Kot ot yvvaikeg mopd tn Pilon copmepipopd Tov su{HYoL TOVG
e&axoArovBovv va pévovv pali toug. H cuvnbéotepn popen Pilog ivar n wuyoAoyikn Kot 1) GOUATIKY.

To Tpo@IA TOV KOKOTOMUEVAOV YOVOUIKDV:

i.  Xaunin avtoektipnon
ii.  [MaBntikn copmepipopd
iii. Avacpdiela Kot ava&lotnTo
iv.  Evoyic
V.  Yuyoocopotikd COUTTOLOTO
Vi.  AicOnuo povaéiag
vii.  Kowovikf tepibmplonoinon
viii. AUV UOTO KOl GUVELOTCLOKE TPOPAR LT
iX.  Awrnpnon Tov TopadocloK®y pOA®Y GTHV OIKOYEVELL

BIA KATA TOQN ANAPQN

Mmropel aKOpU0 Kol GIUEPT VO AKOVYETOL TEPIGCOTEPO MG OVEKOOTO, OALY 1101 £)El dlmoTOEL OTL O1
avtpeg ovluyor Emeptav Bopata fiag oxedov pe v idta cuyvdtTTa 660 Kot ot yuvaikes. To 1994cTt1g
HITA yA1ddeg avopeg Katnyyelhay OTL elyov deytel coUATIKN Bio and TIg GVVTPOPOLG TOVS Kol TOAD
TEPLGCOTEPOL TAPASEXTNKAV OTL £YO0VV PIOGEL TOPOUOLN TEPIGTATIKA, GALY OEV TO AVEPEPAY TOVOEVE,
Y0 VoL UV YeAO10mo10o0v.

Ot Gvdpeg mov mEPTOLVY B UATO KaKOTONoNS 0md T1 GOVIPOPO TOLG Pudvovy Buud, cuvalsONUATIKY
Katappakmon , katdbinym Kot tomeivoon , tdon yia ekdiknon , aicOnua 6Tt eivorl evdAmTot , Kot
@ofo M vipomn . Ot cuvéneieg ivor aKOUO TLO EVIOVEG GTOVG VEAPOVS AVTIPES: 1) EUTELPLOL ULOC
TpOUNG Plong oxéong otrypotilel Tig petémerta aAMNAETIOPAEGELS TOVG e TO ‘acBeVES PVAO KOl TOVG
KaO16TA O EVAAMTOVE GE HEAAOVTIKE £TEIGOOL0 KOl GTNV ELPAVICT] WYVYOCOLOTIKOV

COUTTOUATOV. MAAoTa 1) TKVOUVOTNTA ALEAVETOL OVAAOYA [E TNV £vTaon TG Plopévng Plag. O
GVVIVUOUOC TV dVO (PVOIKTG KoL WYOYOAOYIKNG) UTOPEL VO ATOTELEGEL TPOYOTEST Y10, TV OLOAN
KOWVMVIKT KOl CUVOLGONLATIKY] avATTUEN TOL AVOPO.

v YuyoAoyikn Pia wov avtipeTomilovy ot dtalevyUévol 1| ot €V SL0oTAGEL AvOpeg TepAapPaveTol
K0l TO GOVOPOLO TNG YOVIKNG 0mo&Evmong Kot TO 0TTo10 1) YOVOIKO GTPEPEL EVOVTIOV TOV TOTEPT TO



ool 1 o Toudd Tovg. H cuvaioOnpotikn 1 youyoAoyikn Koakomoinon TV avopmy avapEPETIL G
GLUTEPLPOPES TTOL EXOVV (G GKOTO:

® VO TOMEWVOCOLY

va, eEguteMoovV Kol va VIPOTIAGOoVY ToV Avopa
® VO TOV KAVOLV VO, VIDGEL aviKovog, dypnoTtog, £VoYog
® VO TOV PEDCOVV TNV OVTOEKTIUNON
Tét016¢ CLUTEPIPOPES EK LEPOVE TWV YUVOLKDV:
e civor ol QVEG
e 1 dpKNg YKpivia, ot To1pideg, ot TPoGPorEC, O EPWVEIEC KOl O COPKOGHOG,
e 1) yelolomoinom UIpooTtd 6 AAAOVG
® 0 OIKOVOUIKOG EAEYYOC
® 1) ATOKOTN TOV GVOPO. amd GLYYEVELG KOl PIAOVG
® 1] EOKEUUEVT SLOKOTT TG AEKTIKNG EMKOV@VIAG amd T cvlvYo
e 1 doknon eAEyyov o€ KABe TTuyn ¢ {ong Tov dvopa

e 1 S10PKNG OPVNTIKN KPITIKY|

To peyoldtepo mocootd TV avdpdv Ba frdcet o kamota oty e {one Tov cuvotstnuatikn Bio
omd T GOVTPOPO TOV, GALE GTAvVIaL 1) TOTE OV Bal TO aVaPEPEL GTOVG PIAOVG Kot TTOAD TEPIGGHTEPO
oTig apyés. Kt dpmg ot cuvéneiég g Ba eivor kabopiotikég, dedopévou 0Tt Bo emnpeactel opvnTikd.:

® 1] OLTOEKTIUNGY| TOV

® 1] EPYOCLOKT TOVL OTOO00N

® 1 KOWOVIKY TOL (o1

® 1] IPOCMTIKN KOl TVELLOTIKY TOV e£EMEN

"Eyxer mAéov dramiotmbei 6TL ot yuvaikeg mov Pidvouv ot 101€G EVIOVEG KOWVMVIKES KOl SIOTPOCOTIKES
GLYKPOVGELG, O10OETOVY LETALYIOKT] TPOCOTIKOTNTO, KOTAVOADVOLY VIEPPOAIKES TOGOTNTEG
OAKOOA, TAcyoLvV omd KatdbAy™M 1 KukAoBv e £xoVV HeyaADTEPEC TOAVOTNTES VO AGKT|COVV
YUYOAOYIKT KOKOTO{NGT GTOLS GLVTPOPOLG TOVG. H cupmeptpopd avtr|, Katd Koavovol, ovTovokAd
OIKEG TOVG ECMTEPIKEG GVYKPOVGELS, TOUOLKC TPOVILOTO 1) OVOGPAAELEG.

Dovalovv 6TOVE AVTPES TOVE BE®PMVTOC TOLE VITEVBVVOVC Yo OTIONTTOTE APVNTIKO GLUPaTvEL, ovTl va
TaPadEYTOVV TO TPOPANLE TOVS, £YOVV LN PEOAMGTIKEG TPOGOOKIES KOl OMAUTNOELS OTd OVTOVS, TOVG
Be@povV £VOY0LG Y10l TO STKA TOLG GUVOLGHLOTO KOl TOVG KOTIYOPOUV OTL BLTOL OEV KAVOLV KOATL Y10
va, to. aALGEovy. Atafrémovy Kakn Tpobeom oe kdbe Tovg evépyeta Kot ¢povTiovy Vo TOVG LELDOVOLY
o€ KA0e ePioTAOT. ZUYVA EVOVOVTOL TV EIKOVA TOV BOUATOC Kot TOAAEG PopEC kKepdilovv TV
vrootPEn eidwv Tov dev yvopilovv mowa axpifog sival n oAnOela.

To avopikd 6TeEPedTLTO, TOL BEAEL TOV AVOPA 1oYLPO, GiyoLPO, AVEEAPTNTO, AVTAPKT TANTTETOL KOl
ovTd TPOKOAEL £VTOVO GUVALGHNLLOTO GTOV KOKOTOUUEVO GOVIPOPO, O OTTOI0C, EAV TO AVAPEPEL, Oa
OVTIHETOTICEL CKETTIKIGUO, £kmAnén Kot eipoveio. H ecowtepikevon tov yeyovotog, Opmg, Oa
TPOKAAEGEL GUVOIGONLLATIKT 0VIGOPPOTTIO Kot B0 KATOPPAKMOGEL TNV GVTOEKTIUNGT TOV VTP, TOL
a1c0dvetar eyKA®PBIGHEVOC GE IO KOTAGTAGT TTOV OL0PKMG ETLOEWVMVETOL.



H mopeio T yuyoloyikng KaKomoinong Lepikég popeég akolovbel cuykekpyévn Topeio:

i.  Apykd n yovaika ivot ekveupiopévn Yo KAmole ortio Tov 6V amoKoADTTEL 6TO GOVIPOQPO
™me.

il. O avdpog dramiotdvel Tn dSuchopia TG kot poPovpevog Ekpnén Bupov apyilel va ) poTa Tt
&xet, VoY1l OEVOG OTL KATL £YEL KAVEL TOV TNV EVOYANCE.

iii. H yuvaika 6élel va tov puinoet, ®ote vo arcBavOei Aryodtepn povaéid. Oumg avt amodidet
TN GUYKPOLGT| GTOV AVOPO. KOl OVTOG GE OVTIOPACT) OTOLOVAOVETOL GLVOLGOMLLATIKE Ko
emyElpel va g eENyNoeL Le AoYIKA TAEOV ETTLYEIPT|LLOLTAL.

H yuvaika t101g, mov TEPLUEVEL GUVOLGOMUOTIKY VTOGTPIEN, VI®OEL ayvonuévn, Plovel EAAenym
CLUVUCONUATIKNG GTAPIENG, OV KATAVOEL KAVEVH aO TO AOYIKA TOL EMLYEPNUATO 1] SLOGTPEPADVEL
GUVOLGONUATIKA TO AOYIKO VLA TOVG, opyiletal evavTtiov vOg dvpa Tov dev StaPAémel KAmTolo
ONUOVTIKO TPOPANUa, TOL Yio eketvn etvan Pacikd. H yuvaika opyileton kan apyilel vo amodidetl o
aVTOV TIG aLTieg OA®V TV TPOPANUATOV 6T GYECT) TOVG. AVOPOTIETOL EAV O AVTPOG TNG £XEL KABOAOL
cuvaisOquata 1 yioti dev g o amokaAvmtel. TeAkd emtiBetan o avtov, ToV Yopaktnpilel yeun
KOl EUTAEKEL 6TO AOYO TNG KO TPOCMTO, TOL GLYYEVIKOD 1] PIALKOVL Tov TteptBdAlovTtoc. Tov amokahel
ovikavo Kot aypnoto. ATOUOVAOVETOL GTO dMUATIO TNG KoL KOTAPEDYEL GE YUYOAOYIKO TOAELLO.

ANAMENOMENA AITOTEAEXMATA XYMIIEPAXMATA-IIPOTAXEIX

H epnPeio etvar Aoutov,pio kpioiun mepiodog e ETAVOCTOTIKOTITO,PEVCTOTNTO KoL
avoKatata&elc.Agv glvart id1a yio OA0LG,.

Avopeifoia 0TV TO OIKOYEVELOKO KAILO TV KOTAAANAO TNV Toudikn niwkio,ympic
YUYOTPOVUATIKA YEYOVOTA,0 £PNPOC £XEL TIC KAAVTEPEC TPOVTOOEGELS [LE TN CLUTOPAGTOCT) TV
YOVIDV TOL VO, ®PIUACEL Kot Vo, evIAKLoOEL.

Eivat duvatov opme n epnPeio va eitvor meptocdTePO TPOYMONG KO EXEIGOOLNKT] AT'OTL
cuvi g, Tpdypa Tov Ba OVAGTUTMOGEL EKTOG Amd TOV £PNB0,0AOKAN PN TNV OIKOYEVELN.AVTEG O1
TEPIMTOGELG amoTeELOVV T0 20 0)0 cOUPoVa pe i £pguva. Tote Ba ypewaotel va {ntmoovy ot yoveig
Bonbeta amd Kamolov €1d1kd kat mBavdTnTo 0 £EPNPog Ba ypelaoTel Lo ETElYOLGH YLYOOEPATEVLTIKY
mopEUPacn.Av oot dev yivel uéypt v evnAikinon,o véog avBpwmog Oa ypelaotel va kdvet
ocvuPiBacpote otn {mn Tov Yo Vo IGOPPOTHGEL GLVULGON LATIKG.

[M'ovto Ba mpémel va okepTOpOGTE TNV €PN PEiR 0md TNV YEVVNOT 0KOUT TOV TOd100,00TE VO
nmpoAdfoupe Tig aveEéleykteg avtidpdoels.O poAog Tov Yoviov givorl Tpdyuatt vTeELBUVOS Kot
dVGKOAOG KOl Y1'0wTO TPEMEL VoL Tov BonBcovy 0veLaoTIKG TOGO 1 KOV®Vie,0G0 1 TALTEIN Ko 1)
eKKANGia.

H epnBeia givar to tehevtaio oKAAOTATL TPV TV OPUOTNTA,ElVaL Aowmdy Kot 1) TEAEVTOiN gvukapio
yio vo ETEABOVY oNUAVTIKEG SLOPOOTIKES AALUYEC Y100 TNV OAOKAP®GT| TG TPOCOTIKOTI TG,

Ayovi{opaote -0 Kabévag amd v €61 Tov- Yo va £X0VV 01 VEOL oG £va KAADTEPO UEALOV,YL0L VO
yivouy adplo kaAVTEPOL YoVelg oe Lo KaADTEPT Kovmvia.®a metuyovue,0Tav Tpoortaboie Kot ELelg
01 10101 v yvopaoTe KaADTEPOL Kot OTOV OEUEMMDGOVE TO £pYO0 LOG TAVM OTN YPIOTIAVIKT Oy Kot
TIC OLDVIEG TVELIATIKES aieg TOV gvayyeAiov.



M'avtéc Tig Tpovmofioelg mpémet vo eiplacte olyovpot aAld kot a1c1d00E0L Yo T UL oG KoL TO
LEALOV TOVG,.

A. ANAMENOMENA AIIOTEAEEMATA

Ot pobntég va avamtoéouy Ty amapaitnTn KovoTnTo va a&lohoyodv To kdbe gid0g Kivduvou oA
KoL VoL EEETAGOVV TIC OpVNTIKEG EMOPACEIC TOV PEPEL 1] GEEOVAAIKT], KOVOVIKT] Kol KGOe €id0g
GUUTEPLPOPA VYNAOD KIvduvou otnv Kadnuepvi] (mn.Ztnv omdKTnon g AmattoVUEVG YVAONG GTNV
KOAMEPYELD OPIGUEVAOV GTAGEMV,0EIDV KOl TPOGOVATOAGUDV,0NA0dT TO ATOUO VO, GUVELSELTOTOUGEL
OMEC TIG EMOPACELC OTIC TTVYEG TNG LONG LG,

YV a&lomoinon OAMV aVT®OV TOV YVOCEMV,MCTE 1) VEN YEVIA VO UTOPEL VO, SIOUOPPAOCEL TNV 1KY TOV
TPOCOTIKOTNTO OAAG KO TO SIKG TOV KPITHPLL Y10 TV ETAOYT] GLVIPOP®V,OTOKTIOT) AVTOEKTIUNONG
KAT



